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dejaremos de hablar de los logros proleslonales y 
les, tan difíciles de alcanz de 
nuestro tiempo 

Aún a Í 
papeles simultáneamente, Implica pare la mujer 
dificultades, porque, para no descuidar ninguno de ellos, necesita 
generar mucha mayor energía. 

Poso a esto, la mujer de hoy no se lamenta en absoluto. Por el 
contrario, esta diversidad de funciones la enriquece doblemente 
como ser humano. SÍ no fuera así, se podría decir que la mujer 
sería un eterno ser humano frustrado, mutilado. 

La mujer para desempeñarse como persona, y desarrolla 
tanto en el aspecto profesional como en el hogareño, tiene que 
/alvar múltiples obstáculos: En primer lugar debe cambiar su 
propla mentalidad, vencer el miedo y adquirir confianza en su 
Capacidad para asumir el doble compromiso de ser útil tanto para 
su familla como para la sociedad. En segundo lugar, debe de 
Una mayor respuesta dentro del medio político y social que la 

puesto que éste todavía Se lo debo 
otorgar más Igualdad 

porque, hasta ahora, lo único qu 
mayoría, es continuar con labores domé' 
azafatas, costureras, cocine 
ayudan en su realización personal. 

Por otra parte, so requiere la ampliación y mejora de s 
estatales como guarderías, para facilitar la vide de las mujeres que 
trabajan. 

Este deseo de mejores condiciones de vida para la mujer vieno a 
ser nuestro mensaje de "Primer Aniversario”, dedicado con cariño 
todas ustedos. 

Esperamos que en estas 52 semanas de edición, "Para Ellas, 
tenga cumplidos los objetivos de orientar, Informar y entretener a 
la mujer 

¡ Hasta prontol. 
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a mujer cru- 
ceña, caracte 
rizada por su 

tiene 


un encuentro marcado 

en esta sección Junto 

misses de hoy y 
ino. Un 


Una forma especial 
de promover la belleza 
de la mujer, de sus do 
tos físicos, combina- 
dos con su espíritu e 
intelecto de mujer 


Sin osas personas 


no nos posible la 
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le la tensión | alejarse de aquéllas 
cotidiana ha- | que son propensas a 
So estallar a | los estallidos de ánimo 


muchas personas en | en publico. 

violentas reacciones Respecto a us! 

de cóleras. Estas los estallidos 
fencciones por mu- Colera son dañinos 
chas motivaciones que Para la salud y provo 
Pueden tener, son can las subidas de pre 
hoclvas, sobre todo sión. 

desde el punto de 

vista social, Es cierto | Usted puede con- 
que los sicólogos reco "Tolar su mal humor y 
Fifendan a muchas hacer su vida más ple 


que descar- “entera, Veamos 
mociones Cómo: Cuando vea que 

Para que no se acumu- | la Cólera va creciendo 

Sen y perturben los Ani | dentro de usted, cierre 


mos) pero a la larga | Su mento a todo lo que 

resultan muy dañinas. —€slá desquiciando. 

Veamos por que. Deje de prestarle aten 
Respecto a los de- ción a ese asunto y 


más: Las descargas Comience a contar 
emocionales son muy | hasta diez. Al desviar 
mal vistas porlos que | Usled aumente haci 
Ta rodean, aunque no | los números guia 
se lo digan | por el propósito de cal 
Senerstmente las |marse, eso lo ayudará | 
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Hay muje muy ocupadas. ] hace trabajar todo sl cuerpo, 
Eñas trabajan y fíenen q sobretodo las áreas donde se 
ocuparse de la casa además de zu |“Cumula más le grasa ( vientre, 
familia. Usted amiga también muslos, cintura y espalda). 
demolta hacer ejercicios en su | Observa estos movimientos; haga 

cada uno de ellos 20 veces / en el 
primero y en el último debe repetir 
la acción a cada lado), y 
beneficiar grandement propóngase hacerlos en la 
como mínimo 15 minutos, pero le | mañana al levantarse. 
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¡ENFRIAR 


a recobrar su propio 
control. 

Si ve que la cólera 
la va ahogando y tía 


de a hacerla reaccio- 
nar, respiro amplia: 


con un torrente 
nuevo. Mantenga ese 
aire por unos segun- 
dos y al expulsarlo, 
usted se sentirá más 
rolajada, Sentirá como 
sus miembros quedan 
semi- adormecidos por 
unos segundos y des- 
pués como si desporta 
ran. Este es el mejor 
mélodo para combatir 
la cólera. 
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ADEMAS DE SER ACTOR, ESTUVO A PUNTO DE SER 
SENADOR, FUE MIEMBRO DE UN COMITE PARA PROMOVER 
LA CONSERVACION DE LA ENERGIA Y ES CORREDOR DE 


AUTOS. 


no de los | Scott en noviembre del 


actores más 
polifacéticos 
y polémicos 
del cine norteam 
rícano, Paul Newman, 
es una de las figuras 
que podríamos llamar 
legendarias de la 
pantalla grande. 
Su vida ha estado 
| plagada de contra- 
| dleciones y de acción, 
esta última parece ser 
una palabra clavo 
porque Paul Newman 
no soporta la pasl- 
vidad. Por 29 años ha 
estado casado con la 
conocida actriz_Joan 
| no Woodward. Su 
matrimonio es uno de 
llos más ejemplares de 
su medio, porque por 
lo general, los 
matrimonios dí 
Hollywood duran muy 
poco 
En la vida de actor 
ha tenido muchas ex- 
porlencias, tanto posl- | 
tivas como negativas; | 
pero las 
| tragedia kd0 su vida fue 
la muerte accidental 
| de su hijo de 28 años, 


78. 
El pasatiempo favo- 
rito de Paul es tomar 
parte en la carreras de 
autos. Como comenzó 
siendo su pasatiempo, 
pero con el paso de 
los años so ha 
convertido en una 
actividad que el actor 
toma muy en serio. 
La madre de Paul, 
Theresa, siempre quí- 
jtriz, pero por 
cias fuer 
de su alcance nunca 
pudo lograrlo. Sin 
embargo, cada vez 
que tenía oportunidad 
en grupos 


dos y animaba 
hijos Arthur y Paul 
para que lo hicieran 
también. Y luo así 
como a los 10 años 
Paul Newman debutó 
1 el teatro haciendo 
el papel de San Jorge. 
Tiempo después 
abandonó la actuación 
¡para dedicarse a los 
deportes. En uno de 
sus años de univer 
sidad, estuvo Involu 


crado en una peles en 
un centro estudiantil y 
como resultado lo 
expulsaron del equipo 
al cual pertenecía. 
Pero el hecho de que 
los expulsaran resultó 
providencial, porque 
como no tenía que 
Jugar fotbol se aburria 
y decidió participar en 
ún grupo de leairo. 
Luego, al graduarse, 
ya lo habla tomado 
cariño a las tablas y 
siguió actuando. 

Tiempo después, 
conoció a Jacqueline 
Witte en el mismo 
grupo de teatro. En 
diciembre de de 1949 
se casaron. Scott, su 
primer hijo, nació en 
1950. Con el paso de 
los años tuvl 
niñas. La joven familia 
vivía de lo poco que 
entonces ganaba Pau! 
actuando. 

Un buen día un 


una serie de TV 
titulada The Web. 

Durante una audición 
conoció a otra actriz, 


; 


Joanne Woodward, y 
terminó trabajando con 
elía en una obra de 
Broadway. Esta 
aparición en conjunto 
les trajo suerte a 
ambos. A él le ofre- 
cleron hacer el papel 
de Rocky Grazlano, en 
el Somebody Up Thi 
Likes Me. Ella hizo el 
papel de una esquizo 
frénica en Las caras 
de Eva y ganó pl 
Oscar de 1957 pa 
etrlz. 
que Joanne y 
Paul se conocieron, 
entre ellos hubo una 
atracción muy fuerte 
Después de un tiempo, 
él le pidió el divorcio a 
su esposa, pero ella 
no se lo quería 
conceder. Por fin, la 
mísma Jackie se dio 
cuenta de que era lo 
mejor y se divorclaron. 
Paul y Joanne se 


la 


casaron en 1958. 
Tuvieron tres hij 
su matrimonio, aunque 
como todos los 

rimonio: 
ha tenido sus altas y 


Los Newman tlenon 
una gran variedad de 
Intereses, pero no 
comunes. A dl le 
encenta la política y 
empre se ha 
mantenido activo en 
todo lo concerniente a 
la conservación de la 
encantan 
's de aulos, 
y adora el box 
Actualmente Paul y 
Joanne pasan de los 
50. Sin embargo, nadie 
lo diría. Parecen haber 
encontrado la fuente 
tud. Ambos 
dedican a vivir 
plenamente. Quizás 
por eso se mantienen 


| Jóvenes. 
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'LERUPTURA 


- CONSULTORIO 
ASTROLOGICO 


LAS COSAS. BUSQUESE UN ABOGADO SIN 
PROBLEMAS PERSONALES, ASI ESTARA MAS 
LÚCIDO PARA ACTUAR CONFORME A LEY! 
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Tagua que se plerde es 

dinero tirado por el desa. 

gue. Aungue el costo del 

L agua varía mucho de un 
lugar a otro. Una familia de cuatro 


personas puede fáclimente gastar a 7 
|_éen agua el equivalente hasta de 
100 dólares más de lo que necesi- 


consumir en un año. Para evitar 

|_osa pérdida, siga estas medidi 

Revise sí hay un salidero el 

- tanque de su baño, ya que hasta 
|=200 galones de agua se pueden 

perder diariamente del tanque a la 


lazo. Y es que los 108 pu e 
closos e Invisibles. — 
Viorta en el tanque, lleno de agua, te 
unas golas de algún colorante > . 
Híquido para alimentos, de los — 
mismos que se usan en much ; E 
recetas de cocina. SI el colorante | le 
entonces ha, S e. 


No eche en el tollet servilletas de 
papel, algodones, etc, que utiliza 
L_para limplar su cara, quítarso al 
maquillajo, elc. pues Tecuerde 
que vacia el tan- 
Indo. aproxima 
y de aqu 
Compro on la ferretería unos 
L_aditamentos que se colocan den- 
tro del tanque del tollet (algunos 
son simplemente. como paredes 
¡cho o plástico), que sirven —+ 


descargar 

en la Presión y funcionamiento. 
Pase menos tiempo debajo de ni 

—la regadera. Una ducha no 

slempre más económica que un 
baño en la tin es de los 
pasa siote minutos o mi 
debajo de la regadera, le ri 
más barato tomar un baño en la > 
Fbañera: Primero mójese la boca y, $ 
|, después cierre la llave del agua, 

mientras se cepílla los dient 


HF Desde luego, óbi nuevamente S 
para enjuagarso. Sn 
L_eutdado, su familia ahorre y p 
cinco y díez galones diarios de | > ¿E 
aqua Póngales zapatillas a las A | 
lLiltoe qu golsan. Esas gotas, —| Ea ] 
que a simple vista nos parecen 2 | 
insignificantes , le puede costar a a 
[sazón de una guta por segundo. —) css 5 E [E RP | 
siete galones diarios de aqua. | 
Tampoco deje la llave abierta - | | 
La mientras lava Y enjuego los platos —|— ] il L A 
Llene el fregadero con bastante | b | [ | | 
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que la Terza del chorro de squs ARA A o | 
L_ sea lo que le quite la grasa y _| evaporación excesiva, que ocurre _| barra las superficies de cemento, 
e e a a o, a 1 eundo el sol ya está fuerte. Ase- —|— Jay astaladas y las de cusiquier 
e ne o propio cuerpo. | Gurase de que solamente riega su A 
L En lug sto, use un cepillo o__| grama y el lecho de sus plantas y limpie aplicéndoles el chorro de | 
ena Toallltes para poder frotar el cr jo 
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